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1 dr. Giovanni Citroni oculista dal
1984, figlio darte per cosi dire
in quanto nipote del prof. Mario
Citroni che per primo in Italia ha
utilizzato in oculistica il laser ad argon,
da ventanni si occupa soprattutto di
chirurgia refrattiva e dal 2006 ha trat-
tato e tratta, oltre a miopia, ipermetro-
pia ed astigmatismi, la presbiopia con
tecnica multifocale: in pratica, pren-
dendo esempio dagli occhiali bifocali,
grazie ad un laser chiamato INPRO
PRESBITEK EXCIMER LASER, mo-
difica la curvatura corneale ( la lente
che come un vetrino di orologio sta
davanti allocchio ) nella zona inferiore
creando una lente interna alla cornea
che permette l'autosufficienza nella vi-
sione per vicino senza dover ricorrere
ad occhiali.
Egli stesso il 21 dicembre 2012 si ¢
sottoposto a questo intervento grazie
al collega ed amico Dr. Enrico Catone
ed ancora oggi dicembre 2017 legge
senza bisogno di occhiali. La tecnica
operatoria utilizzata & per credo e per
scelta la PRK che, pur creando del fa-
stidio oculare per 3-4 giorni e quindi
limpossibilita di lavorare, garantisce la
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assoluta integrita della cornea. Il pa-
ziente, dopo l'intervento, viene seguito
per sei mesi con controlli ogni sette o
quindici giorni, tutti gratuiti, per ave-
re la certezza del risultato: in pratica
viene modificata la curvatura corneale
dopo avere disepitelizzato la cornea,
viene applicata una lente a contatto che
protegga locchio intanto che si riforma
lepitelio, e la cornea riprendera la sua
completa integritd con una diversa
curvatura. Di questa tecnica il Dr. Ci-
troni ha parlato ai congressi mondiali
ASCRS di Chicago e S. Francisco oltre
a numerosi congressi nazionali.

Nel caso un paziente sia ipermetrope
si opera in una unica seduta sia il di-
fetto per lontano che quello per vicino
in caso di miopia va fatto prima l'in-
tervento per lontano e, dopo sei mesi,
quello per vicino: questo per non cre-
are degli astigmatismi indotti dal trat-
tamento simultaneo: naturalmente gli
astigmatismi precedenti all'intervento
si risolvono nello stesso modo.
Precisiamo che per astigmatismo si in-
tende un difetto visivo dovuto ad una
diversa curvatura della cornea sui suoi
meridiani.
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INAUGURATI I LAVORI AL PARCO ARCHEOLOGICO DELLE LUINE

Darfo, I'arte rupestre
diventa accessibile a tutt

UN PASSAGGIO IMPORTANTE PER LE PERSONE DIVERSAMENTE ABILI

Rendere il patrimonio culturale
della Valcamonica accessibile
a tutti: trattandosi di una valle
con una conformazione morfo-
logicanon sempre comoda, po-
trebbe essere una missione
quasi impossibile: eppure ab-
battere le barriere architettoni-
che, costruire strutture per ac-
cogliereidisabilie rendere quin-
di i patrimoni camuni maggior-
mente accessibili si sta trasfor-
mando pian piano da sfida qua-
siimpossibile a bellissima real-
ta.

L'ultimo intervento in ordine
di tempo riguarda nel comune
di Darfo Boario il Sito Unesco
del Parco delle Luine che coniil
sostegno di Fondazione Comu-
nita Bresciana, Regione ed enti
comprensoriali sara dotato, co-
me altri parchi archeologici ca-
muni, di percorsi accessibili ai
diversamente abili. Nello speci-
ficoilavori sul parco sonoinizia-
tie una parte & giaterminata.

Sono statifatti deilavori speci-
fici, niente di particolarmentein-
vasivo, per rendere, almeno
per il momento, visitabile una
piccola parte del Parco di Lui-
ne, quella che consente una vi-
staincantevole sututtala Valle-
camonica. In questo modo
I'arte rupestre diventa effettiva-
mente accessibile a tutti rega-
lando in questo modo un gran-
de valore aggiunto per il territo-

llturismo

per i disabili
potrebbe essere
unanuova
realtacamuna

rio camuno che puo diventare
un punto diriferimento per il turi-
smo dei disabili. Un ruoloimpor-
tante lo haavuto anche I'ammi-
nistrazione comunale.

Nello specifico merita di esse-
rericordatoil fatto che 'areaar-
cheologica di Luine, ha restitui-
to, oltre alle numerose incisioni
rupestri, resti di probabili luoghi
di culto, fondi di capanna e
strutture murarie a secco, che

UNAINIZIATIVA SPECIALE DELLA SCUOLA PRIMARIA

Erbanno, studenti «ecologici»

Unainiziativa che potrebbe tro-
vare il modo di essere replicata
altrove: & quellacheriguardagli
studenti della scuola primaria
di Erbanno, frazione di Darfo,
che dedicano alcune ore setti-
manaliad una serie di operazio-
ni che servono a tenere pulitae
in ordine la scuola.

Nello specifico i giovani stu-
denti, ovviamente conil suppor-
to delle insegnanti, coltivano
I'orto, puliscono i muri, tengo-
no curato il cortile della loro
scuolaeinquesto modo rendo-
no anche un servizio allacomu-
nita perché altrimenti alcuni di
quei «lavoretti» dovrebbero es-

sere commissionati a persona-
le esterno.

Sitratta ovviamente diun pro-
getto particolare che intende
fornire ai giovani studenti que-
gli strumenti necessari affinché
possano poi portarsi in dote,
quando saranno grandi, un pro-
fondo rispetto per 'ambiente
chelicirconda.

Per la scuola primaria di Er-
banno un deciso salto di quali-
tae perglistudenti un’opportu-
nita difare qualcosa che poiine-
vitabilmente rimarra non solo
nei loro ricordi ma anche nella
loro pit specifica formazione
scolastica.

potrebbero testimoniare la pre-
senza di un “santuario” usato
dauna o pilicomunita preistori-
che per svolgere cerimonie col-
lettive. Una serie ditestimonian-
zedel passato che adesso pos-
sono finalmente essere utilizza-
te anche da persone che fino a
poco tempo fa non potevano
awvicinarsi alla zona. Un passo
avanti importante in materia di
inclusione.
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